que l'on peut confondre avec la sophrologie mais
qui se distingue de cette derniére par la reconnais-
T1accuell et la pacification de son histoire, j'ai tou-
jours eu le sentiment qu'il était trés mal choisi tant la
sophro-unalyse, fondée sur l'empathie et I'échange
dépasse le cadre de le sophrologie, comme je vais le décou-
vrir lors de ma séance chez Anne-Marie Martin, Sophro-
analyste (voir encadré),
Questions ciblées
En effét, J'ai rendez-vous dans un cabinet situé au cotur
d'un quartier trés animé de Paris. Et pourtant dés que I'on
pénétre dans la salle d'attente, la lumiére est tamisée, les
canapés en cuir sont profonds; on est davantage dans le
salon eosy d'une belle maison que dans la salle d'attente
d'un thérapeute. Cette impression de chaleur sera présente
durant toute la séance de découverte pour la néophyte que
Jje suis, La thérapeute commence la séance par des ques-
tions générales sur la famille, la profession, Tage. La ques-
tion la plus ciblée ést celle de savoir ce qu'on aimerait
changer dans sa vie. 1l se peut que cette question tombe &
plat si on est entiérement satisfait de sa vie auquel cas, la
nécessité de consulter une sophro-analyste n'est pas
urgente. Mais, si-on vient de tout changer justement en
'espace d'un an comme ¢'est mon cas, il est bon de faire le
point avee la thérapeute.
Au son dune musique douce, les questions sont éncore
plus ciblées : 'enfance, la fratrie, le mari ou ses propres
enfants. L'écoute ¢st attentive, la lumidre produite par les
bougies est apaisante, la sophrologue relance les questions
sans brusquer. On gintéresse i ses énvies enfouies au plus
profond de soi, presque A des envies de petite fille et petit a
petit avee tact, on est amenée i se demander si on vit en
acvord avee nos envies d'enfant, nos réves de petite fille. En

Qndle que soit l'origine du nom de cette discipline
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La thérapeute

Anne-Marie Martin
Formée au Centre Emergence
Harmonique agrée par le Dr
Claude Imbert, elle propose un
travail sur soi en profondeur,
qui permet une vraie libéra-
tion. “On doit se libérer de ses
blocages pour vivre pleinement
sa vie, indique-t-elle.”

passant insensiblement du passé trés lointain au futur
immédiat, Anne-Marie Martin nous conduit avee déli-
catesse & nous poser la question de la satisfaction que
nous procurent nos actes et leur adéquation avee nos
désirs profonds. La séance a duré presque 60 minutes et
imperceptiblement le halo de douceur est tangible. Je suis
tres détendue et j'ai l'impression d'avoir gardé on sourire
permanent sur mon visage pendant tout ce temps.

Une belle méthode

Lorsque je quitte la thérapeute, j'ai Fimpression d'avoir
été bienveillante avec moi-méme. Au moment des grands
choix de la vie, on a envie de se demander si ce que ['on
fait est bon pour soit, pour notre enfant intérieur. Bien
que cette premivre séance soit une découverte, elle ouvre
des champs d'investigation trés vastes sur les questions
des blocages et des changements dans nos vies qui font
souffrir. Sur leurs origines dans I'enfance et la trace qui
survit & notre insu & ls fois dans notre corps et dans notre
cerveuan. Alors que j'étais sceptique en entrant, je suis
convaincue que des éléments positifs m'ont été transmis
et méme si que je n'avais pas de « question en souffrance v,

c'est le cas de le dire, il marrive de repenser avec ten-
dresse i ce plongeon dans le passé qui me donne, souvent,
'envie d'oser me demander si mes actes, les plus anodins
comme les plus importants, me rendent heureuse, Sur le
chemin du retour, je garde cette sensation d'accord avee
mes désirs ¢t me promets d'étre & l'avenir, encore plus
hienveillante avee moi, au nom de cette enfant intéricure
que V'on porte en soi et avee qui il faut étre chaque jour en
accord. La méthode permet de comprendre et de libérer
les origines conscientes et inconscientes des eroyances
limitantes de notre vie, elle semble étre la porte vers la
satisfaction et done le bonheur.

Corinne Fortuny
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